Paar-Beziehung – Miteinander oder anders?
Immer wenn eine Paar-Beziehung ins Wanken gerät, hat das nichts mit dem Verlust der Liebe zu tun. Liebe kommt und Liebe geht. Liebe kann man machen! 
Nein, da holt einen von Beiden oder Beide eine alte Geschichte aus ihrer Herkunftsfamilie ein. Und nur, wenn Du bereit bist, diese Geschichte anzuschauen und den Frieden damit zu machen, kann die Paar-Beziehung, manchmal auch mit der Liebe auf dem zweiten Blick, gut weiter gehen. 
Oder Du erkennst, dass Du nicht mehr in dieser Beziehung leben kannst. Dann ist eine Ent-Scheidung besser als ein Schrecken ohne Ende. 
In beiden Fällen kann eine Aufstellung helfen Klarheit zu erlangen, um dann auf achtsame Art den weiteren Umgang miteinander zu gestalten. Und wenn Kinder da sind, dann gilt, als Paar kannst du Dich trennen, als Eltern niemals. 
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