Glaubenssätze verändern

Struktur-Aufstellungen nach Varga von Kibed

Wir kennen sie alle, denn sie sind Bestandteil unseres Lebens. Oft bekommen wir sie von uns nahestehenden Menschen in unserer Kindheit vermittelt. 
So zum Beispiel, "Erst die Arbeit dann das Vergnügen!", "Das macht man nicht!", "Erst die Anderen, dann ich!", "Das kannst Du doch sowieso nicht!", "Was soll bloß aus Dir werden?" etc. 
Wenn Du merkst, dass Dich ein solcher Satz in dem Leben einschränkt, dann kannst Du daran arbeiten.  Glaubenssätze können mit der Methode der Struktur Aufstellung in ihrem Wesen sichtbar gemacht und gewandelt werden. 

