Inneres Kind
Das innere Kind ist ein Persönlichkeitsanteil von Dir, der sich manchmal im Erwachsenen-Dasein als „störend“ zeigt. So nimmst Du vielleicht selbst wahr, dass deine Reaktionen nicht dem Lebensalter eines erwachsenen Menschen entsprechen. Das kann zum Beispiel bei Eifersuchtsdramen, Rachegedanken und unkontrollierten Wutausbrüche oder extremer Angst der Fall sein. 
[bookmark: _GoBack]In dieser Aufstellung kannst Du schauen, wie es diesem Persönlichkeitsanteil von Dir geht. Und was das „innere Kind“ braucht, damit es in den Frieden kommen kann. 
