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ist im Ansatz vergleichbar mit den Wurzeln einer Pflanze.  
Wir haben alle das gleiche Ziel, dass die Nährstoffe für Ihr 
Leben wieder dahin kommen, wo sie zu Wachstum führen.

Wir begleiten Menschen, die Hilfe suchen auf ihrem Weg, 
damit sie wieder gut gefestigt im Leben stehen können.

So kann es sein, dass wir zum Beispiel als Netzwerker  
wie ein homogenes Wurzelsystem auftreten und gemeinsam 
Familien-und Systemaufstellungen oder Emotional- und 
Körperarbeit anbieten.

Der Reiz eines Netzwerkes ist jedoch, dass neben der 
Hauptwurzel auch seitlich abzweigende Nebenwurzeln  
existieren. So finden Sie auf diesen Seiten auch Angebote 
von anderen Menschen, die uns sehr verbunden sind.  
Wir nennen das Netzwerkverbindungen.

Es soll ein bunter Blumenstrauß an Möglichkeiten sein.  
Und Sie treffen die Entscheidung, was Sie davon nutzen 
wollen. Wir freuen uns auf Sie.

Ihre Manuela Hüller,  
Uwe Reißig  

und die Netzwerker

Wurzeln des Lebens
das SachsenNetzwerk

Wir bitten Sie Termine und Orte immer im Internet zu prüfen. Danke!

Familien- und Systemaufstellungen	  
	 offene Abende	 6  –  9
	 Tagesworkshops 	 10  –  14
	 Mehrtagesworkshops 	 15
	 Weiterbildung System. Aufstellungsarbeit (sAA)	 16

Aufstellung & Körperarbeit
	 Mehrtagesworkshops „Körper & Seele“	 18  –  20

Emotional- und Körperarbeit 	  
	� Weiterbildung	 29
	 Abendgruppen	    30  –  31
	 Tagesworkshops	 32  –  33
	 Mehrtagesseminar Inneres-Kind	 35

Frauenseminare
	 Mehrtagesseminare 	 36  –  39

Männerseminare
	 Mehrtagesseminare 	 43

Angebote
	 Systemische Beratung	 4  –  5
	 Fraktal-Methode Anette Demange	 12
	 Natur & Psyche Thomas Becher	 17
	 Aroma Atelier und Massage Diana Windisch	 21
	 Nature in Harmony	 22
	 Transformierendes Zeichnen Claudia Lange	 23
	 Gunnar Brehme	 34
	 Selbstheilung aktivieren Armin Heining	 41
	 Sky Dancing Tantra	 42  
	 Rundum-Angebot	 44 
	 Laboratorium – für Kollegen und Mitstreiter	 47 

Organisatorisches
	 Anmeldeformulare 	 25  –  28 
	 Wir über uns 	 49  –  51
	 Teilnahmebedingungen 	 48

32 DIE LIEBE ZU ANDEREN BEGINNT 
MIT DER LIEBE ZU SICH SELBST



4 5BERATUNGSANGEBOT
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Systemische Beratung mit Manuela Hüller
Weil das Leben schön ist ... und wenn Sie wollen,  
kann es noch ... oder wieder schöner werden.

Wie das gehen kann, erfahren Sie durch eine individuelle  
systemische Beratung mit körperorientierter Integration.
So begegnet Ihnen vielleicht gerade in Ihrem Leben eine  
Herausforderung, die zu tun hat mit:
	   �Persönlichkeitsentwicklung, 

z.B. mit Fragestellungen „Was brauche ich?  
Was will ich? Wo sind meine Grenzen?“

	   �Frauenthemen, z.B. sich wieder ausgeglichen und  
gelassen fühlen können, die Verbindung zur Urkraft  
des Weiblichen wieder herstellen

	   �Verarbeitung von Störungen in der Schwangerschaft 
und Geburts-Traumatisierungen  
(Notkaiserschnitt, Inkubator, frühe Operationen etc.)  

	   �Symptomen wie ADS und ADHS, Burnout,  
Schlaf- oder Essstörungen, Depressionen etc.

	   �Brustkrebs - ein Drama nimmt seinen Lauf,  
doch Sie können mitbestimmen! 

	   �Mit sich SELBST gut verbunden sein, das innere Kind  
finden und integrieren und damit den Erwachsenen- 
Anteil stärken

	   �Glaubenssätze verändern

In individueller Atmosphäre können wir schauen, was 
Sie brauchen, was verändert werden möchte und wie das 
gehen kann. Sie entscheiden dann, was, wann und wie 
Sie das tun wollen.

Orte: �	09117 Chemnitz, Praxisraum Unritzstraße 5
		  04229 Leipzig-Plagwitz 
		�  Praxis Strukturfabrik, Engertstraße 13, Ecke Ender-

straße, Eingang im Hinterhof, 2. Tür rechte Seite EG
		�  04155 Leipzig 

Praxis Ines Gabel, Stallbaumstraße 11 
		  01917 Kamenz 
		  Praxis Marita Lehmann, Bischofswerdaer Str. 60
Was: �Einzelberatung, Halteprozesse, telefonische Beratung
Mehr Informationen finden Sie auch unter www.sysbah.de.



FAMILIEN / SYSTEMAUFSTELLUNGEN
OFFENE ABENDE
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Leipzig
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Manuela Hüller 
Strukturfabrik in Leipzig Plagwitz, Engertstr. 13,  
Ecke Enderstraße, Eingang im Hinterhof,  
2. Tür auf der rechten Seite im EG 
2023 	�23.08. / 20.09. / 11.10. / 29.11.
2024	� 10.01. / 31.01. / 06.03. / 24.04. / 05.06. / 26.06.  

04.09. / 02.10. / 30.10. / 12.11. / 04.12. 
Anmeldung über Ilka Irrgang  
Telefon: 0341 / 68 13 39 22, email: ilka.irrgang@gmx.de

Delitzsch
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Gunnar Brehme
Tagespflege Silvia Haake GmbH  
Bitterfelderstrasse 2, 04509 Delitzsch
2023	� 16.10. / 11.12.
2024	� 13.02. / 16.04. / 14.05. / 17.09. / 12.11. 
Anmeldung über Gunnar Brehme
Handy: 0172 / 48 20 489, Tel.: 034903 / 62 078

Bitterfeld
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Manuela Hüller und Gunnar Brehme
Praxis für Physiotherpie & Osteopathie Grit Kriegel 
Töpfergasse 6, 06749 Bitterfeld 

2023	 12.09. / 14.11. 
2024	 23.01. / 12.03. / 11.06. / 08.10. / 10.12. 
Anmeldung über Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

Kamenz
jeweils 17 bis 19:30 Uhr  
mit Marita Lehmann und Manuela Hüller
Küchenhaus Zedler, Jesauer Str. 11, 01917 Kamenz
2023	�  30.10. / 04.12.
2024	� 22.01. / 04.03. / 20.05. / 23.09. / 18.11.
Anmeldung über Marita Lehmann  
Handy: 0174 / 96 63 695, email: lehmann-marita@web.de

Chemnitz
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Petra Rosch und Manuela Hüller 
Praxis, Unritzstraße 5, 09117 Chemnitz  
2023	� 22.08. / 18.09. / 09.10. / 20.11.  / 13.12. 
2024	� 09.01. / 12.02. / 11.03. / 16.04. / 30.04. / 18.06. 

26.08. / 10.09. / 21.10. / 04.11.  / 16.12.  
Anmeldung über Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

Frankenberg OT Sachsenburg
jeweils 17 bis 20 Uhr mit Manuela Hüller 
Alte Schule Sachsenburg, Mittweidaer Str. 25,  
09669 Frankenberg OT Sachsenburg  
2023	 06.09. / 08.11.
2024	� 17.01. / 07.02. / 10.04. / 01.05. / 12.06. 

28.08. / 25.09. / 16.10. / 27.11.  / 18.12.  
Anmeldung über HP Marion Eberlein 
Handy: 01522 / 95 02 519, email: ebse2@online.de



» Offene Abende mit Uwe Reißig «

Bitte direkt anfordern bei Manuela Hüller, siehe Rückseite

Kamenz
jeweils 17 bis 19.30 Uhr mit Uwe Reißig 
Küchenhaus Zedler, Jesauer Str. 11, 01917 Kamenz
2023 	�18.09. / 20.11.
2024 	�19.02. / 22.04. / 24.06. / 26.08. / 21.10. / 16.12. 
Anmeldung über Marita Lehmann  
Handy: 0174 / 96 63 695, email: lehmann-marita@web.de

Leipzig
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig
Praxis von Dr. Marcus Langhammer  
Bästleinstraße 6, 04347 Leipzig
2023	 12.09. / 17.10. / 14.11. / 12.12. 
2024	� 23.01. / 13.02. / 12.03. / 16.04. / 07.05. / 11.06.  

13.08. / 10.09. / 08.10. / 05.11. / 10.12.
Anmeldung über Hendrika de Leng
Handy: 0157 / 87 82  67 93, email: info@hendrika-de-leng.de

Grimma
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig
Göschens Gut, Schillerstraße 27, 04668 Grimma
2023	� 11.09. / 16.10. / 13.11. / 11.12. 
2024	� 22.01. / 12.02. / 11.03. / 15.04. / 06.05. / 10.06. 

12.08. / 09.09. / 07.10. / 04.11. / 09.12. 
Anmeldung über Thomas Gebhardt
Handy 0160  / 28 99  892, email: Thomas.K.Gebhardt@gmx.de
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Plauen / Großzöbern 
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig 
Pausaer Str. 80, 08525 Plauen
2023	 �25.09. / 30.10. / 27.11. / 18.12.
2024	 �29.01. / 08.04. / 19.08. / 28.10. 

Krebeser Str. 2A, 08538 Weischlitz OT Großzöbern**  
 2024	�04.03. / 20.05. / 26.06. / 23.09. / 02.12.    
Anmeldung über Petra Rosch
Handy: 0162 / 19  56  351, email: Petra.rosch612@gmail.com

Droyßig 
jeweils 18 bis 21 Uhr mit Uwe Reißig? 
Praxis für Ostheopathie Corinna Paulisch  
Markt 6, 06722 Droyßig 
2023	 10.10. / 05.12. 
2024	 09.01. / 20.02. / 23.04. / 18.06. / 27.08. / 22.10.
Anmeldung über Corinna Paulisch
Handy: 0160 / 96 60 13 98, email: coripaulisch@gmail.com 

Tragen Sie sich für den monatlichen kostenlosen 
email-Newsletter ein: www.sachsennetzwerk.de
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Einen ganzen Tag gemeinsam unterwegs
jeweils 9  bis ca. 17.30 Uhr
2 Wochen vor Beginn des Tagesseminars erhalten Sie
detaillierte Informationen, wo wir uns treffen.  
Bitte verbindliche Anmeldung beachten.

„Aufstellen & Homöopathie“
Donnerstag, 07. September 2023 in Frankenberg (1)

Sonntag, 14. April 2024 in Thüringen (2)

Samstag, 28. September 2024 in Frankenberg (1)

mit Manuela Hüller und Diana Sommer

NEU „Die Macht der Liebe“
Ein Tagesworkshop, wo die Methode des Aufstellens  
mit Elementen der Körperarbeit ergänzt wird.  
Das Verbindende ist die LIEBE. 
Samstag, 13. Januar 2024 in Elterlein  (1)

mit Manuela Hüller und Petra Rosch

„Glaubenssätze verändern“ nach Varga von Kibed
Montag, 11. September 2023 in Grimma (1)

Freitag, 28. Juni 2024 in Sachsen-Anhalt (4) 
mit Manuela Hüller

Spezial Workshop „Glaubenssätze verändern  
in Kombination mit Transformierendem Zeichnen“ 
Samstag -  Sonntag, 31. August bis 01. September 2024  
in Grimma (3) mit Manuela Hüller und Claudia Lange  
mehr Informationen im Heft Seite 23

„Auf dem Weg ins Leben“ – die Aufstellung deiner Geburt 
Samstag, 30. September 2023 in Sachsen-Anhalt (4)

Samstag, 16. Dezember 2023 in Grimma (1) 
Freitag, 25. Oktober 2024 in Sachsen-Anhalt (4)

Donnerstag, 05. Dezember 2024 in Grimma (1)  
mit Manuela Hüller

„Inneres Kind“
Aufstellen von Persönlichkeitsanteilen,  
um Dich selbst besser kennenzulernen
Mittwoch, 18. März 2024 in Frankenberg (1) 
Freitag, 19. April 2024 in Sachsen-Anhalt (4)

Montag, 17. Juni 2024 in Grimma  (1)  
mit Manuela Hüller

„Oh, meine Ahninnen —
mexikanische Ahnenreihe für Frauen“
Sich an die Kraft der Ahninnen anbinden  
(pro Tag max. 3 Anliegen und mind. 12 Stellvertreterinnen)
Mittwoch, 01. November 2023 in Grimma (1)

Freitag, 12. Januar 2024 in Sachsen-Anhalt (4)

Sonntag, 07. April 2024 in Leipzig-Engelsdorf (1)

Dienstag, 26. November 2024 in Elterlein (1)

mit Manuela Hüller

Diese Themen sind Angebote. Es können zu jedem Termin  
auch andere Anliegen bearbeitet werden. 

Beitrag:  �255 € für ein Anliegen 
	  85 € als Beobachter / Stellvertreter

Anmeldung und Informationen über: 
(1) �Manuela Hüller 

Handy: 0174 / 38 28 340 
email: manuela.hueller@web.de

(2) �Diana Sommer 
Handy: 0175 / 62 23 367 
email: ds-praxis@gmx.de

(3) �Claudia Lange 
Handy: 0157 / 31 66 00 74 
email: aufwohlfuehlmission@gmail.com 

(4) �Sandra Spindler 
Handy: 0176 / 30 13 84 13, email: spindlertechnik@gmx.de



Fraktal Methode aus dem  
Lebenszykluskreis nach Ana Hell
von Annette Demange, Protektor Dipl. Psych. Uwe Reißig

Wie erlebt der Mensch seine Mitte in seinem Inneren?
Was spürt der Mensch in seiner wahrgenommenen Mitte?
Wozu ist die spürbare Mitte in seinem Inneren wichtig?

Mit dieser Arbeitsmethode kann die eigene Mitte erfahrbar 
gemacht werden. Sie kann dazu dienen, den eigenen inne-
ren Raum bewusst zu öffnen und zu erleben.  
Damit sind neue Perspektivwechsel im Alltag möglich,  
die sich sonst durch immer wiederkehrendes unbewusstes 
Altverhalten oft nicht gestalten lassen.

Durch diese Methode soll eine Stabilisierung der eigenen  
Identität, der Ich-Persönlichkeit erfolgen, damit die Per-
son mehr im Erwachsenen- Anteil da sein kann, für mehr 
Bewusstsein in der Gegenwart und für weniger Abhängigkeit 
im Außen.

Zeitdauer: ca. 2-3 Std.
Beitrag: 140 € �(20% Rabat aus finanziell/wirtschaftl. Gründen mögl.)

Ort: �Leipziger Str. 18, 08056 Zwickau

Anmeldung und Informationen: Annette Demange 
Handy: 0162  / 84 57 580, www.annette.demange.de 
email: annette-demange@web.de 
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» Tagesworkshops mit Uwe Reißig «
Wilsdruff
2023	 Fr. 13. Oktober 
2024	 Fr. 23. Februar / Fr. 25. Oktober 
Anmeldung über Marion Brandin
Handy: 0172 / 63 19 392, email: marion-brandin@gmx.de

Leipzig
2023	 Sa. 16. Dezember  
2024	 Sa. 04. Mai / Sa. 14. Dezember 
Anmeldung über Elke Roßner
Handy: 0163 / 57 20 443, email: kontakt@yamuna-info.de

Weischlitz OT Großzöbern
für Familien & Adoption-und Pflegeeltern
2023 	Sa. 30. September    
2024 	So. 07. April / Sa. 23. November 
Anmeldung über Petra Rosch  
Handy: 0162 / 19 56 351, email: petra.rosch612@gmail.com

Kamenz
2023	 Sa. 04. November (am Abend vorher ab 19 Uhr Elternabend)
2024	 Sa. 02. November (am Abend vorher ab 19 Uhr Elternabend)

Anmeldung über Marita Lehmann
Handy: 0174 / 96 63 695, email: lehmann-marita@web.de

Grimma
Gemeinsam - aber Wie? Mit Kindern in Beziehung sein.
2024	 Sa. 27. April / So. 27. Oktober
mit Uwe Reißig und Marcus Langhammer 
Anmeldung über Marcus Langhammer 
email: kinderfortbildung@gmail.com 

Leipzig Aufeinander zu – ein Tag für Paare
2024	 Mi. 01. Mai / Mi. 20. November
mit Uwe Reißig und Heike Zimmermann
Anmeldung über Heike Zimmermann 
Handy: 0151 / 57 82 58 22, email: metamorfos@gmx.de

FAMILIEN / SYSTEMAUFSTELLUNGEN
TAGESWORKSHOPS

— ANGEBOT—
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Beratung von Familien und Einzelpersonen   
nach Vereinbarung

Familienaufstellungen, offene Abende  
04.03./ 20.05./ 26.06./ 23.09./ 02.12. 2024
18-21 Uhr

Emotional-und Körperarbeit  
18.01./ 11.04./ 27.06./ 18.09./ 12.12. 2024
18-21 Uhr 

in Größzöbern, Kebeserstr. 2A

Tagesseminare für Familien, Adoptions- und  
Pflegeeltern
mit Petra Rosch und Uwe Reißig
am 07. April 2024 von 9 bis ca. 16 Uhr 
am 23. November 2024 von 9 bis ca. 16 Uhr

Kinder sind der Spiegel unserer Befindlichkeiten. Sie reflektie-
ren das, was sich in unseren Familiensystemen abspielt  
z.B. mit Verhaltensbesonderheiten bis hin zu Krankheiten.

Mit Hilfe von Aufstellungen 
machen wir sichtbar, welche 
Ursachen das Handeln unserer 
Kinder haben kann und was wir 
tun können, um als Familie wie-
der „in Ordnung“ zu kommen.

Wenn es in Familien zu Pflegen oder Adoptionen kommt, er-
weitert sich das bestehende Familiensystem: Aufgenommene 
Kinder kommen mit ihrem gesamten Herkunftssystem dazu. 
Wir können Hintergründe sichtbar machen und mögliche 
Lösungswege aufzeigen.

Ort: �Weischlitz OT Großzöbern
Beitrag: 85 € / Person, eigene Aufstellung 195 € / Person

	 Anmeldung und Informationen über: Petra Rosch 
	� Handy: 0162  / 19  56  351, email: Petra.rosch612@gmail.com

„Mit starken Wurzeln kraftvoll Leben“ 
	       …was der Stammbaum uns sagen will.	
Freitag 14 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr, kl. Gruppe (max. 12 TN)
vom 17. bis 19. November 2023 (1) SNW (sbs-mm-23-11) 
mit Manuela Hüller & Marcus Langhammer 

vom 15. bis 17. März 2024 (2) 
mit Matthias Herold & Team

vom 15. bis 17. November 2024 (1) SNW (sbs-mu-24-11) 
mit Uwe Reißig & Manuela Hüller

Die Wurzeln von uns Menschen sind unsere Vorfahren, 
unsere Eltern, Großeltern und Urgroßeltern. Stehen wir zu 
ihnen und ihren Lebensgeschichten in gutem Kontakt,  
können wir kraftvoll und „prächtig“ im Leben stehen.  
Wer gut verwurzelt ist, kann bis in den Himmel wachsen. 
Das Seminar ist auch für Interessierte geeignet, die im beruf-
lichen Kontext mit Familiensystemen zu tun haben, so z.B. 
Erzieher, Lehrer, Sozialpädagogen, Heilpraktiker, Ärzte,  
Physiotherapeuten, Osteopathen, Hebammen etc.
Die Verbindung zu unseren Wurzeln wird in diesem Seminar 
gestärkt, um im besseren Einklang mit uns und unserer  
Herkunft kraftvoller und selbstbewusster zu leben.

Ort: �Pension Schachtelhalm, Zwönitzer Straße 122 
09481 Elterlein / Ortsteil Burgstädtel

Beitrag: 340 €
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.
Anmeldung und Informationen über:  
(1) �Manuela Hüller, Handy: 0174 / 38 28 340 

email: manuela.hueller@web.de
(2) �Matthias Herold, Handy: 0173 / 64 89 430 

email: familyconstellations@mail.de

FAMILIEN / SYSTEMAUFSTELLUNGEN
PFLEGE- UND ADOPTIONSELTERN

FAMILIEN / SYSTEMAUFSTELLUNGEN
WER BIN ICH? – AUF DEN SPUREN DER AHNEN



Weiterbildung  
Systemische Aufstellungsarbeit (sAA)
ab Februar 2024 und ab Februar 2026 
in 9 Blöcken á 3 (4) Tage 
Voraussetzung:    
- Mindestalter 21 Jahre          
- �Achtsamkeit gegenüber den Mitmenschen

Diese Weiterbildung ist als 
selbst erfahrendes Lernen 
konzipiert und findet im 
Jahr 2024 zum 13. Mal 
statt.  
Geeignet ist sie für alle Inte-
ressierten, insbesondere für 
Menschen, die mit ande-
ren Menschen in sozialen 
Kontexten oder in Teams 
verbunden sind.

Als Teilnehmer erfährst Du viel über systemische Ordnungen 
und was sie stört. Du erlebst, wie Ordnung mit einfachsten 
Mitteln wieder hergestellt werden kann.
Du erfährst, was Krankheitssymptome Dir als Klienten sagen 
wollen und wie die Botschaft gehört wird.  
Damit können sich die selbst heilenden Kräfte wieder entfalten. 
Du lernst Techniken in der Einzel- und Gruppenarbeit.  
Nach dieser Fortbildung bist Du in der Lage, dieses Wissen  
im familiären Kontext, in Deinem Berufsfeld oder in eigener 
Praxisarbeit zu nutzen. 

	� Bei Interesse bitte das Curriculum anfordern:  
Uwe Reißig per email: uwe@uwe-reissig.de 
schriftlich: Unritzstraße 5 in 09117 Chemnitz 
oder unter www.sachsennetzwerk.de/weiterbildungen

verkörperte Selbstliebe I mit Manuela Hüller

23. September 2023 - 09 bis 18 Uhr
Ort: Frankenberg OT Sachsenburg   Preis: 195 EUR

Tonus, Amplitude & Frequenz
14. November. 2023 -  18 bis 21 Uhr
Ort: Freifühlsein, Chemnitz - Draisdorf   Preis: 85 EUR

Atem und Lust
06. Februar. 2024 -  18 bis 21 Uhr
Ort: Freifühlsein, Chemnitz - Draisdorf   Preis: 85 EUR

verkörperte Selbstliebe II mit Manuela Hüller

03. bis 04. Mai. 2024 - jew. 09 bis 18 Uhr
Ort: Sachsenburg   Preis: 295 EUR

Thomas Becher - Heilpraktiker

Anmeldung und Informationen über:
Thomas Becher , Tel. 0175/ 855 5528 
oder praxis@natur-und-psyche.de

E r l i ebe  D ich  neu !

NATURHEILKUNDE, PSYCHOTHERAPIE UND MASSAGE

Ein reguliertes Nervensystem ist die Grundlage für gute 
Selbstwahrnehmung.
Ich lade dich ein, mit Übungen aus Körper- und Sexual-
therapie, eine neue Art der Selbst- und Körperliebe zu 
entwickeln. Lerne Deine wahre Sehnsucht und Deine 
Bedürfnisse kennen. Finde eine innige und liebevolle 
Beziehung zu Dir selbst und deinen Anteilen.  
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Tonus, Amplitude & Frequenz
14. November. 2023 -  18 bis 21 Uhr
Ort: Freifühlsein, Chemnitz - Draisdorf   Preis: 85 EUR

Atem und Lust
06. Februar. 2024 -  18 bis 21 Uhr
Ort: Freifühlsein, Chemnitz - Draisdorf   Preis: 85 EUR

verkörperte Selbstliebe II mit Manuela Hüller

03. bis 04. Mai. 2024 - jew. 09 bis 18 Uhr
Ort: Sachsenburg   Preis: 295 EUR

Thomas Becher - Heilpraktiker

Anmeldung und Informationen über:
Thomas Becher , Tel. 0175/ 855 5528 
oder praxis@natur-und-psyche.de

E r l i ebe  D ich  neu !

NATURHEILKUNDE, PSYCHOTHERAPIE UND MASSAGE

Ein reguliertes Nervensystem ist die Grundlage für gute 
Selbstwahrnehmung.
Ich lade dich ein, mit Übungen aus Körper- und Sexual-
therapie, eine neue Art der Selbst- und Körperliebe zu 
entwickeln. Lerne Deine wahre Sehnsucht und Deine 
Bedürfnisse kennen. Finde eine innige und liebevolle 
Beziehung zu Dir selbst und deinen Anteilen.  

verkörperte Selbstliebe I mit Manuela Hüller

23. September 2023 - 09 bis 18 Uhr
Ort: Frankenberg OT Sachsenburg   Preis: 195 EUR

Tonus, Amplitude & Frequenz
14. November. 2023 -  18 bis 21 Uhr
Ort: Freifühlsein, Chemnitz - Draisdorf   Preis: 85 EUR

Atem und Lust
06. Februar. 2024 -  18 bis 21 Uhr
Ort: Freifühlsein, Chemnitz - Draisdorf   Preis: 85 EUR

verkörperte Selbstliebe II mit Manuela Hüller

03. bis 04. Mai. 2024 - jew. 09 bis 18 Uhr
Ort: Sachsenburg   Preis: 295 EUR

Thomas Becher - Heilpraktiker

Anmeldung und Informationen über:
Thomas Becher , Tel. 0175/ 855 5528 
oder praxis@natur-und-psyche.de

E r l i ebe  D ich  neu !

NATURHEILKUNDE, PSYCHOTHERAPIE UND MASSAGE

Ein reguliertes Nervensystem ist die Grundlage für gute 
Selbstwahrnehmung.
Ich lade dich ein, mit Übungen aus Körper- und Sexual-
therapie, eine neue Art der Selbst- und Körperliebe zu 
entwickeln. Lerne Deine wahre Sehnsucht und Deine 
Bedürfnisse kennen. Finde eine innige und liebevolle 
Beziehung zu Dir selbst und deinen Anteilen.  

— ANGEBOT—
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» Ein Seminar für Familien, Paare und Single «
Was Körper und Seele verbindet
ein Seminar mit Uwe Reißig und Manuela Hüller
jeweils von Donnerstag 16 bis Samstag ca. 15.30 Uhr

Mit Aufstellungen kann sichtbar gemacht werden, was 
Dich bindet, wo Du trägst und was nicht zu Dir gehört. 
Doch oft zeigen sich neben den innerfamiliären systemi-
schen Dynamiken auch Bilder, wo Körperarbeit (Seite 24) 
angezeigt ist.
Solche Verknüpfungen können beispielsweise  
bei folgenden Themen auftreten:
	   Angst und Panik
	   Depression und Burnout
	   �Beziehungsstörungen, z.B. auf der Paarebene,  

Eltern-Kind Beziehung, nicht gelebte Trauer
	   alle chronischen Körpersymptome 
Dort, wo wir bei Aufstellungen beenden müssen, weil die 
Grenze der Methode erreicht ist, können wir in diesem  
Seminar direkt aus der Aufstellung heraus in die Körper-
arbeit übergehen.
Durch das Zusammenwirken von beiden Methoden  
können intensivere, tiefgehende Prozesse stattfinden.

Beitrag*: �495 € Teilnehmer mit Anliegen 
150 € für Hospitanten und Beobachter

Kamenz
2023	�� 08. bis 10. Dezember (Fr - So)
2024	��� 15. bis 17. August
Ort: �Landstraße 28, 01920 Kamenz OT Schwosdorf  

Pilgerherberge

	 Anmeldung über: Marita Lehmann 
	 Handy: 0174 / 96 63 695, email: lehmann-marita@web.de

Grimma
2023	 05. bis 07. Oktober 
2024	� 04. bis 06. April  

03. bis 05. Oktober
Ort: Göschensgut, Grimma

	 Anmeldung über: Uwe Reißig
	 Handy: 0173 / 98 68 176, email: uwe@uwe-reissig.de

Frankenblick (Thüringen)
2023	 26. bis 28. Oktober
2024	� 18. bis 20. April 

17. bis 19. Oktober
Ort: �Seminarhaus in der Nähe von Frankenblick

	 Anmeldung über: Diana Sommer  
	 Handy: 0175 / 62 23 367 oder email: ds-praxis@gmx.de

* �Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Schreiben Sie uns gern ein paar Zeilen in unser Gästebuch: 
https://www.sachsennetzwerk.de/gaestebuch/

PREMIUM
ANGEBOT

mailto:uwe@uwe-reissig.de
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�Leipzig 
Aufstellen & Rolfing – Den Körper in Balance bringen 
Dieses Seminar verbindet Aufstellen und Rolfing. Über das 
Rolfing kann eine besondere Wirkung erreicht werden.  
Dies gilt unter anderem für folgende Symptome:
	   Schmerzsyndrome aller Art am ganzen Körper
	   eingeschränkte Beweglichkeit
	   �alle chronischen Körpersymptome
	   Erschöpfung
2023	�� 01. September (Fr )
2024	� 29. September (So)
Beitrag*: �385 € für Teilnehmer  

mit Anliegen 
150 € für Hospitanten 
und Beobachter

 	�Anmeldung und Informationen 
über: Kathrin Grobelnik 

	� Tel.: 0341 / 87 09 914 
email: info@rolfing-leipzig.de

— ANGEBOT—
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Transformierendes Zeichnen mit Claudia Lange 
„Mal Dir Deine Welt, wie sie Dir gefällt.“

Wenn Du einen seelischen, körperlichen 
Schmerz oder eine Blockade hast, die 
Dich abhält in’s Tun zu kommen oder 
auch ungelöste Konflikte mit Themen 
und Menschen in Deinem Leben, dann 
ist das Transformierende Zeichnen Deine 
Möglichkeit, Dich dem auf kreative und 
entspannende Weise zu nähern.

Mit den faszinierenden Modellen der Neurographik bringst Du 
Deine Seelenlandschaft auf Papier, harmonisierst Schritt für 
Schritt angeleitet die Blockade, die dem zugrunde liegt und 
richtest, darauf aufbauend, Dein Unterbewusstsein wieder auf 
Gesundheit, Stabilität und Erfolg in allen Lebensbereichen aus. 
Das Beste ist, Du musst nicht zeichnen können! Mehr Informa-
tionen unter: www.aufwohlfuehlmission.de
Einzelcoachings online oder in Dresden   
Beitrag: 299 € im Set 3 x 2h 

Glaubenssätze verändern in Grimma (Göschensgut)
Familienaufstellung trifft auf Neurographik mit Manuela Hüller
31.08 bis 01.09 2024  Beitrag: 345 € (ohne Unterkunft)

	 Anmeldung und Informationen über: Claudia Lange 
	� Handy: 01573  / 16  60 074 und aufwohlfuehlmission@gmail.com

3-Tages-Seminar in Großzöbern
15.- 17.09.2023, 05.- 07.07.2024 und 20. - 22.09.2024
Beitrag: 345 € inkl. Material (ohne Unterkunft) 

	 Anmeldung und Informationen über: Petra Rosch 
	� Handy: 0162  / 19  56  351, email: Petra.rosch612@gmail.com

Workshop Neuro-Baum in Kamenz (Volkshochschule)
20.10.2023  Beitrag: 80 €, Dauer 4h 

	 Anmeldung und Informationen über: Marita Lehmann 
	� Handy: 0174 / 96 63 695, email: lehmann-marita@web.de

ANGEBOT
TRANSFORMIERENDES ZEICHNEN

— ANGEBOT—



ANMELDEFORMULAR
Anmeldung / Informationsanforderung
Bitte beachten: bei farbig unterlegten Terminen  
direkt beim jeweiligen Veranstalter anmelden!

Veranstaltungstitel .......................................................

.......................................................................................

Termin ..........................................................................

Veranstaltungs-Nr. ....................................................... 
(z.B. fs-g-m-06)

Name ............................................................................

.......................................................................................

Anschrift .......................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

Telefonnummer ............................................................

eMail-Adresse ..............................................................

Anzahl und Namen weiterer Teilnehmer .....................

	   
Ich möchte Informationen
	   das aktuelle Programmheft 
	   Neuigkeiten per eMail
	   ein Angebot zu Folgendem
	   �Bitte rufen Sie mich an  

Telefon ..........................................

Ort, Datum Unterschrift

Was ist Emotional-und Körperarbeit?
In unserem Leben werden wir durch das, was wir durchleben,  
geprägt. Das heißt, unser Körper speichert alles ab, was ihm  
passiert. So entstehen die sogenannten Muster, nach denen  
wir reagieren.
In der Regel sorgen diese Muster dafür, dass wir überleben.  
Doch irgendwann kann es sein, dass diese Muster uns behindern. 
Sei es in der Beziehung zu anderen Menschen oder wenn sich  
die Seele über den Körper in Form einer Erkrankung ausdrückt,  
Sie damit ein Signal sendet, dass da etwas aus der Balance ge-
kommen ist.

Emotional- und Körperarbeit dient der Aussöhnung mit Dir selbst. 
Man nennt es auch die Arbeit mit dem inneren Kind. So hat jeder 
in seiner Kindheit Verletzungen erlebt, die sein heutiges Leben 
mehr oder weniger beeinflussen.  
Das Faszinierende ist, dass Du nicht wissen musst, welche Verlet-
zungen es in Deiner Kindheit gab. Es genügt, wenn Du mit einem 
Problem aus deinem aktuellen Lebensbereich in diese Arbeit gehst. 
Dein Körper führt dich über seine Reaktionen dahin zurück.

Im Halten wurden, wie bei der Arbeit mit dem inneren Kind, in den 
vergangen Jahren andere hilfreiche Methoden integriert. Die Basis 
ist die gleiche. Wir arbeiten mit den Körpererinnerungen und den 
in Deinem Leben gerade aktuellen Situationen. Das Halten ist eine 
Arbeit, die der Aussöhnung mit anderen Menschen dient. So kannst 
Du dich zum Beispiel mit der Mutter, dem Vater, dem Partner, der 
Partnerin, den Geschwistern etc. aussöhnen und dann dürfen die 
alten Emotionen, die dich belasten, in den Frieden kommen.

Bei all diesen Prozessen ist es wichtig zu wissen, dass das, was 
der Körper einmal erlebt hat, als Narbe bleibt. Du kannst jedoch 
lernen, für Dich wahrzunehmen, wann Du wieder in ein altes  
Muster einsteigst und was Du tun kannst, um da wieder heraus  
zu finden.
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ANMELDEFORMULAR
Anmeldung / Informationsanforderung
Bitte beachten: bei farbig unterlegten Terminen  
direkt beim jeweiligen Veranstalter anmelden!

Veranstaltungstitel .......................................................

.......................................................................................

Termin ..........................................................................

Veranstaltungs-Nr. ....................................................... 
(z.B. fs-g-m-06)

Name ............................................................................

.......................................................................................

Anschrift .......................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

Telefonnummer ............................................................

eMail-Adresse ..............................................................

Anzahl und Namen weiterer Teilnehmer .....................

	   
Ich möchte Informationen
	   das aktuelle Programmheft 
	   Neuigkeiten per eMail
	   ein Angebot zu Folgendem
	   �Bitte rufen Sie mich an  

Telefon ..........................................

Ort, Datum Unterschrift



29

Weiterbildung Emotional- und Körperarbeit (EmKö)
ab Mai 2025 bis Januar 2027 in 8 Blöcken
bei Traumatisierungen und transgenerativen Übertragungs- 
phänomenen (Epigenetik zwischen den Generationen)
Diese Weiterbildung ist in 7 Blöcken strukturiert plus einem 
Nachtreffen ca. ein Jahr nach Abschluss dieser Weiterbildung. 
Das Nachtreffen ist im Januar 2027 vorgesehen. 
Voraussetzung:    
- �Diese Weiterbildung wurde konzipiert für Menschen,  

die über Erfahrungen mit den Methoden der systemischen 
und Aufstellungsarbeit verfügen.

- �Du willst dein Methodenrepertoire erweitern um den Bereich 
der Körperarbeit in Einzel- oder Gruppenkontexten.

Diese Weiterbildung ergänzt 
deine systemische Arbeit mit 
den Methoden der Körperarbeit. 
Hohe Anteile an Selbsterfahrung 
lassen Dich die Wirksamkeit 
dieser Techniken "hautnah" 
erleben. Du bekommst Mittel 
und Methoden in die Hand auch 
in kritischen sozialen, päda-
gogischen und emotionalen 
Situationen effizient reagieren zu 
können.

Neben theoretischem Grundwissen erlernst Du, dich selbst in 
solchen Situationen nicht aus dem Gleichgewicht bringen zu 
lassen. Danach weißt Du sicher, dass wirkliches seelisches 
Heilen nur über den Körper realisierbar ist.

	� Bei Interesse bitte das Curriculum anfordern:  
Uwe Reißig per email: uwe@uwe-reissig.de 
schriftlich: Unritzstraße 5 in 09117 Chemnitz 
oder www.sachsennetzwerk.de/weiterbildungen

EMOTIONAL-UND KÖRPERARBEIT
WEITERBILDUNGWeitere Anmerkungen, Hinweise etc.:
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Tragen Sie sich für den monatlichen kostenlosen 
email-Newsletter ein: www.sachsennetzwerk.de
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Leipzig 
jeweils 18 bis 21 Uhr 
mit Manuela Hüller, Uwe Reißig und Michael Andrä
2023	 13.09. / 15.11  
2024	� 24.01. / 20.03. / 08.05. / 14.08. / 09.10. / 11.12.
Ort: �Strukturfabrik, Engertstraße 13, Leipzig Plagwitz  

Ecke Enderstraße, Eingang Hinterhof, EG 2.Tür rechts

Frankenberg OT Sachsenburg  
jeweils 18 bis 21 Uhr 
mit Manuela Hüller, Petra Rosch und Matthias Herold
2023	 30.08. / 18.10. / 06.12.  
2024	� 14.02. / 17.04. / 19.06. /  11.09. / 13.11.
Ort: �Alte Schule in Sachsenburg, Mittweidaer Str. 25, 

09669 Frankenberg OT
Beitrag: �je Abend / Person: 95 € 

Block 6 Abende: 450 € (75 € / Abend) 
	 Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller
	 Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

Offene Halteabende Liegau-Augustusbad
jeweils 18 bis 21 Uhr
mit Matthias Herold und Marita Lehmann  
2023	� 15.08. / 12.09. / 17.10. / 21.11. 
2024	� 16.01. / 13.02. / 12.03. / 16.04. / 14.05. / 11.06. 

17.09. / 15.10. / 12.11.
Ort: �Rödertalstraße 34, 01454 Radeberg 

OT Liegau-Augustusbad, Eingang Hausrückseite
Beitrag: �75 € / Person, Block 6 Abende 390 € (65 € / Abend)

	� Anmeldung und Informationen über:  
Marita Lehmann, Handy: 0174 / 96 63 695 
email: lehmann-marita@web.de

	� Matthias Herold, Handy: 0173 / 64 89 430 
email: familyconstellations@mail.de

Abendgruppe  
Umgang mit Trauma in Leipzig
mit Heike Zimmermann und Cornelia Haase
jeweils 18.00 – 20.00 Uhr, kleine Gruppe (max. 10 TN) 

1. Gruppenangebot
2023	 �04.09. / 18.09. / 23.10. / 06.11. / 20.11. / 04.12.
2024�	 �08.01. / 22.01.

2. Gruppenangebot
2024�	 �05.02. / 04.03. / 18.03. / 08.04. / 22.04. / 06.05. 

20.05. / 03.06.

Traumafolgen wirken tief in alle Lebensbereiche hinein. 
Oft fehlen Sicherheitsgefühl, die Verbindung zu sich selbst 
und anderen, seelisches Gleichgewicht. 

Wir wollen an den 8 Abenden dazu anregen, wieder eine 
sichere Verbindung zu sich selbst und dem eigenen Körper 
aufzubauen, Methoden und Übungen zur Beruhigung und 
Entspannung erlebbar machen und Hintergrundwissen 
vermitteln.

Ort: �Arztpraxis Morgenstern, Leopoldstr. 27, 04277 Leipzig, 
zum Hofeingang bitte Durchgang nutzen

Beitrag: �380 € für alle 8 Abende 

	� Anmeldung und Informationen über: Cornelia Haase 
Handy: 0176 / 64 63 02 75, email: co-haase@web.de

�

EMOTIONAL-UND KÖRPERARBEIT
ABENDGRUPPEN

�

�

mailto:co-haase@web.de
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„Aufeinander zu – ein Tag für Paare“ 
mit Uwe Reißig und Heike Zimmermann
jeweils von 9 bis 18.00 Uhr
1. Mai 2024 und 20. November 2024  

Von Geburt an streben wir danach, uns in unserem Körper, 
unserer Umgebung und in unseren Beziehungen sicher zu 
fühlen. Wie genau wir das tun, werden wir in diesem Workshop 
erforschen. Wir öffnen einen Raum für Entdeckungen, indem 
wir Begegnungsprozesse verlangsamen und damit neue Er-
fahrungen ermöglichen. 

In einer Herzzeit kann dies alles mitgeteilt werden. So kann die 
Liebe zueinander wachsen und es können neue Wege im Mit-
einander gewagt werden. Wir werden die Selbst- und Fremd-
wahrnehmung vertiefen, Regulationsmöglichkeiten erarbeiten 
und heilsame Kommunikation einüben.

Ort: �Strukturfabrik, Engertstr. 13, Leipzig-Plagwitz 
Ecke Endersstraße, Eingang im Hinterhof, EG 2.Tür rechts

Beitrag: 225 € pro Paar
Verpflegungskosten sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

	 Anmeldung und Informationen über: Heike Zimmermann 
	 Handy: 0151 / 57 82 58 22 oder email: metamorfos@gmx.de

EMOTIONAL-UND KÖRPERARBEIT
TAGESWORKSHOPS

EMOTIONAL-UND KÖRPERARBEIT
TAGESWORKSHOPS

Die Heldenreise von Hänsel & Gretel 
mit Manuela Hüller & Team, jeweils von 9 bis 17.30 Uhr
Termine 2023: 
M3  Do. 24. August in Elterlein
M4  Mo. 13. November in Grimma
Termine 2024: 
M1  Di. 30. Januar in Elterlein
M2  Mi. 03. April in Frankenberg OT Sachsenburg
M3  Mo. 29. April in Grimma 
M4  Mo. 24. Juni in Frankenberg OT Sachsenburg
M1  Mo. 12. August in Elterlein
M2  Fr. 27. September in Frankenberg OT Sachsenburg
M3  Do. 31. Oktober in Grimma 

Wir erleben oft in unserer Praxis, dass es 
den Menschen an Erfahrung fehlt, wie es 
sich anfühlt Hans & Margarete zu sein. 
So bieten wir Euch in Form einer Hel-
denreise Begleitung auf diesem Weg 
an. Dieses Angebot richtet sich sowohl 
an Paare als auch an Singles, die erfah-
ren wollen, wie es sein kann, wenn nichts 
anders sein muss, als es gerade ist. 

Wir werden uns diesen Themen der 4 Aspekte der Balance 
in Beziehungen über Bewegung, Meditation, Bonding,  
Halten und Energiearbeit nähern. Sinnvoll ist es, wenn du  
vorher schon einmal an einer Abendgruppe Emotional-und 
Körperarbeit teilgenommen hast.

Ort: �Pension Schachtelhalm Elterlein OT Burgstädtel,  
Alte Schule in Frankenberg OT Sachsenburg 
Göschensgut in Grimma

Beitrag: �je Modul 285 €, als Heldenreise (4 x 285 € ) statt 1.140 € 
nur 996 €

zzgl. ca. 30 € / Tag für Seminarhauskosten und Verpflegung 

Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340 oder email: manuela.hueller@web.de

mailto:metamorfos@gmx.de


Zurück in die Zukunft 
mit Manuela Hüller und Uwe Reißig im Appenhof / D. Nossen 
jeweils von Donnerstag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
vom 05. bis 08. September 2024 SNW (ik-24-09)

Wir laden Dich ein zu einer Reise zurück in deine Vergangen-
heit. Du wirst Dir als Kind begegnen, wirst empfinden, wie es 
Dir damals ging, wie deine Welt war, mit allem was dazugehört. 
Deine kindliche Freude, deine Offenheit, deine Bedürfnisse 
und auch deine Verletzungen wirst Du im geschützten Raum 
spüren und erleben. 
So kannst Du mit dieser Reise zurück in deine Zukunft ein  
Herz öffnendes Geschenk an Dich selbst mitnehmen.

Ort: �Seminarhaus Appenhof, Tännichtbachstraße 1 
01665 Klipphausen OT Rothschönberg

Beitrag: 445€
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  sind nicht  
im Teilnehmerbeitrag enthalten. 

Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340 oder email: manuela.hueller@web.de

34 35EMOTIONAL-UND KÖRPERARBEIT
INNERES-KIND-SEMINAR

Weißt Du schon, wie es  

nach der Schule  
       weitergehen soll?

gunnarbrehme.de
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Gehalten & Geborgen
ein Seminar mit Manuela Hüller  
und Petra Rosch 
Freitag 18 bis Sonntag ca. 15 Uhr 
kleine Gruppe (max. 12 Teilnehmerinnen) 
vom 26. bis 28. Januar 2024 SNW (fs-gug-01-24)

Ganz unter Frauen, dem kleinen Mädchen in dir begegnen.  
Im geschützten Raum nehmen wir uns Zeit für unsere  
Gefühle, sie zu spüren und ihnen erlauben da zu sein.  
Den eigenen Körper bewusster erleben.

Ort: �Seminarhaus Appenhof in Klipphausen  
OT Rothschönberg am Dreieck Nossen

Beitrag: �345 € 
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

Ganz Frau sein –  entdecke DICH selbst
Im Kreis von Frauen Energie tanken

Teilnehmen kann jede Frau, denn jede 
Frau ist die Tochter ihrer Mutter.  
Wenn Ihr Mutter und Tochter seid,  
könnt ihr gern gemeinsam kommen.

„Mütter & Töchter“ 
Donnerstag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
vom 25. bis 28. April 2024 SNW (fs-MuTö-24-04) 
mit Manuela Hüller, Petra Rosch und Diana Sommer

In diesem Seminar werden wir die besondere Beziehung  
zwischen Mutter und Tochter beleuchten.
		    Was diese Beziehung besonders macht
		    Wo die Fallen liegen, Was zur Lösung beitragen kann
		    Wie es gut miteinander gehen kann
Dies werden wir in einem achtsamen und wertungsfreien 
Rahmen im Kreis von Frauen anschauen, fühlen, erleben 
und spüren können. Die Frau, die gut in ihre weibliche  
Ahnenreihe eingebunden ist, kann diese Ur-Kraft im  
eigenen Leben erfahrbar machen und weitergeben.  
Denn auch meine Mutter ist eine Tochter von...

Ort: Göschensgut in Grimma
Beitrag: �445 € (mind. 16 Jahre – ohne eig. Einkommen 1/2 Preis)
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.
Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller
Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

» NEU – seit 2023 einen Tag mehr  
Zeit für diese besondere Verbindung «

FRAUEN-SEMINARE
IM KREIS VON FRAUEN ENERGIE TANKEN
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Auf dem Weg zu mir »Intensivseminar«
ein Seminar mit Manuela Hüller,  
Petra Rosch und Diana Sommer
Donnerstag 18 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
vom 06. bis 09. Juni 2024 SNW (fs-int-24-06) 

Zwischen Hast und Hoffnung, Verletzung  
und Liebe — Auf dem Weg zu mir...?
Wir laden dazu ein, immer wieder einmal innezuhalten,  
zu entspannen und mit verschiedenen Methoden auf das  
bisherige Leben zu schauen, eingefahrene Sichtweisen  
und übernommene Glaubensansichten zu erkennen und 
Möglichkeiten der Veränderung wahrzunehmen.

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg begeben, mit  
Hilfe von verschiedenen Aufstellungsformen, Energiearbeit,  
Arbeit mit dem inneren Kind und Körperarbeit mehr über uns 
selbst zu erfahren.

Ort: �Seminarhaus Appenhof, Tännichtbachstraße 1 
01665 Klipphausen OT Rothschönberg

Beitrag: 445 €
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.
Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

Liebe, Lust und Leidenschaft
ein Seminar mit Manuela Hüller und Diana Windisch
Donnerstag 18 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
12. bis 15. Oktober 2023 SNW (ts-lll-23-10) 
Dem Fluss des Atems folgen
17. bis 20. Oktober 2024 SNW (ts-lll-24-10) 
Heilung in der Tiefe

Tantra ist etwas, was die Ausdehnung fördert, und zwar die 
Ausdehnung des feinstofflichen Körpers. Es ist ein ganzheit-
licher Weg mit einer breitgefächerten Vielzahl von Methoden, 
Techniken und Ritualen. Das Ziel ist die höchste mensch-
liche Verwirklichung. Es geht um das Bewusstsein, in dem 
der Mensch im tiefsten Frieden ist und höchster Glücks-
eligkkeit zugleich. Das ist Ekstase, das höchste Entzückt- 
und Verzückt-SEIN.

Es ist ein Seminar, in dem Du dich selbst entdecken, erwe-
cken und die Freude der Ekstase erleben kannst, die Dir viel-
leicht so noch nicht bewusst war. Dabei wird Dir die Energie 
und Erfahrung der anderen Frauen Unterstützung sein.

Ort: �Seminarhaus Appenhof, Tännichtbachstraße 1 
01665 Klipphausen OT Rothschönberg

Beitrag: 445 €
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.
Anmeldung und Informationen über: Manuela Hüller 
Handy: 0174 / 38 28 340, email: manuela.hueller@web.de

FRAUEN-TANTRA-SEMINARE
AUFBAUSEMINAR AUF DEM WEG ZU MIR

FRAUEN-INTENSIVSEMINAR
SEMINAR AUF DEM WEG ZU MIR



Mahamudra - Erwachen in der Stille
mit Armin Heining
vom 22. bis 27. März 2024
Erkenne in der Stille, wer Du bist, woher Du kommst, wohin 
Du gehst und was Deine Aufgabe ist: Hüllenlos, ohne 
Schnörkel. Verharre darin und bleib' bei Dir. Deine ganze 
Aufmerksamkeit konzentriert sich nun auf die Gegenwärtig-
keit dieses Augenblicks in vollkommenem Einklang mit Dir.

Ort: �Seminarhaus Göschensgut, Grimma
Beitrag: �498 €, 448 € Frühbucher bis 31.01.2024 

423 € Sozial-Preis zzgl. Ü/HP zwischen  
65 € und 95 € pro Tag/Person je nach Komfort

	 Anmeldung und Informationen über: Armin Heining 
	 www.armin-heining.com, email: info@armin-heining.com

— ANGEBOT—

ANGEBOTE
MEHRTAGESWORKSHOPS
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MÄNNER-SEMINARE
IM KREIS VON MÄNNERN KLARHEIT FINDEN
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„MannSEIN 1xanders“
mit Steffen Thomas und Uwe Reißig
Donnerstag 16.00 Uhr bis Sonntag ca. 15.30 Uhr
kleine Gruppe (max. 12 Teilnehmer)
vom 26. bis 29. September 2024 Elterlein im Erzgebirge

Mit vielfältigen Methoden 
kann sichtbar gemacht  
werden, was Dich bindet, 
wo Du trägst und was 
nicht zu Dir gehört.  
Doch oft zeigen sich 
neben den innerfamiliären 
systemischen Dynamiken 
auch Muster im Körper, 
die mit körpertherapeuti-
schen Wegen bearbeitet 
werden können.
In diesem Seminar
		    findest du Wege zu Deiner inneren Kraft
		    und Klarheit, wer Du bist und was Du bist
		    lernst Deine Schattenseite zu verstehen
		    erlebst die Kraft einer Männergruppe

Mehr zu den Methoden findest Du im Internet unter:  
www.seminare-fuer-den-mann.de.

Ort: �Pension Schachtelhalm, Zwönitzer Str. 122 
09481 Elterlein, OT Burgstädtel im Erzgebirge

Preis: �445 €
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

	� Anmeldung und Informationen über:  
Praxis Steffen Thomas

	 Tel.: 0371 / 46 40 260, email: mitte-mensch@web.de

— ANGEBOT—



RUNDUM-ANGEBOT
UM DRAN ZU BLEIBEN
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Rundum-Angebot
Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass es sinnvoll ist, für eine Weile 
kontinuierlich am Ball zu bleiben. Vor allem dann, wenn es sich 
um gewünschte Veränderungen von alten Mustern und Ver-
haltensweisen handelt, die Du seit frühester Kindheit gelernt und 
erlebt hast.

Nach Deinem individuellen Bedarf können die Veranstaltungen zu-
sammengestellt werden. Es sollen mind. 3 Veranstaltungen sein.
Auf das gesamte Paket wird der o.g. Rabatt gewährt. Das Jahr ist nicht kalender-
mäßig begrenzt. Es gilt vom Beginn der Vereinbarung für 12 Monate. Für alle Ver-
anstaltungen gelten die Teilnahmebedingungen des Sachsennetzwerks (Seite 48). 

Das Rundum-Angebot gilt mit mtl. Ratenzahlungen und  
10% Rabatt für die hier aufgeführten, direkt vom Sachsen- 
netzwerk (Manuela Hüller) organisierten Veranstaltungen:
Seminare à 4 Tage
(Beitrag: 445 €)
12. bis 15.10.23 	Tantra Seminar für Frauen (Atem)
25. bis 28.04.24 	Mütter & Töchter 
06. bis 09.06.24 	Auf dem Weg zu mir – Frauenintensivseminar 
05. bis 08.09.24 	 Inneres Kind Seminar
17. bis 20.10.24 	Tantra Seminar Frauen (Heilung in der Tiefe)
Seminare à 3 Tage
(Beitrag: 345 € , 340 € *) 
17. bis 19.11.23 	Stammbaumseminar *
26. bis 28.01.24 	Gehalten & Geborgen 
15. bis 17.11.24 	Stammbaumseminar *
Tagesworkshops  
(Beitrag: 255 € / 285 € (EmKö))
organisiert von Manuela Hüller (1) — siehe Seite 10 /11 im Heft
Abendgruppen Leipzig und Frankenberg OT Sachsenburg 
(Beitrag 95 € )
bei Buchung von 8 Abenden — siehe Seite 30 im Heft
Einzelsettings mit Manuela Hüller 
(Beitrag: 95 €) 
in Leipzig, Kamenz und Chemnitz

— ANGEBOT—



ANGEBOTE
KOLLEGEN UND MITSTREITER

Laboratorium
Freitag 16 bis Sonntag ca. 15.30 Uhr 

Alle Kolleginnen und Kollegen aus den Bereichen Familien- 
und Systemaufstellung, Halten und Bonding, Emotional- 
und Körperarbeit, Traumapädagogik und Mitstreiter, die 
sich dem Gedanken des Sachsennetzwerks verbunden 
fühlen, sind herzlichst eingeladen in entspannter Runde mit 
uns ein Wochenende zu verbringen. 

Wir organisieren das Treffen und bieten ein Thema zum 
Kennenlernen, Ausprobieren, Entdecken … an. Du kannst 
aber auch ganz für Dich mit einer/einem der KollegInnen 
z.B. einen Halteprozess machen. Wir wollen mit dem  
Laboratorium einen Raum für kollegiale Begegnung öffnen 
und freuen uns auf Euch.

Termine und Themen:  
01. bis 03. Dezember 2023 
Bodenankerarbeit mit mehreren freien Elementen  
mit Uwe Reißig
16. bis 18. Februar 2024 
KÖFA (Körperarbeit & Aufstellen)  
mit Uwe Reißig
06. bis 08. Dezember 2024 
Glaubenssätze-Dreieck  
mit Uwe Reißig

Ort: �Dezember: �Pension Schachtelhalm
       ab 2024 in Göschensgut in Grimma
Beitrag: 150 €, ab 2024: 190 € 
Übernachtung und Verpflegung im Seminarhaus  
sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Anmeldung über: Uwe Reißig 
Handy: 0173 / 98 68 176, email: uwe@uwe-reissig.de
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Gabriela Schlenz – www.gabriela-schlenz.de, Gemälde als Edition erhältlich 
Kontakt: kunst@gabriela-schlenz.de, Tel.: 03733 / 54 29 15

FLIESSEN 
aus dem Elemente-Zyklus:

KOMMEN - FLIESSEN - LEUCHTEN - WERDEN

mailto:uwe@uwe-reissig.de
http://www.gabriela-schlenz.de/
mailto:kunst@gabriela-schlenz.de


Manuela Hüller (1965)
Systemische Beraterin 
SystemAufstellerin
Haltetherapeutin (Bindungshalten) 
Traumapädagogik
email: manuela.hueller@web.de
Handy: 0174 / 38 28 340
www.sysbah.de 

Uwe Reißig (1956, geb. Bullerjahn)
Dipl. Psychologe
Systemischer Therapeut
Lehrtherapeut
Systemaufsteller und Supervisor
email: uwe@uwe-reissig.de
Handy: 0173 / 98 68 176
www.uwe-reissig.de  

Marita Lehmann (1953)
SystemAufstellerin (DISA)
Emotional- und Körperarbeit
Deutscher Kinderschutzbund OV Kamenz  
Fachfrau für Kindeswohlgefährdung
email: lehmann-marita@web.de
Handy: 0174 / 96 63 695
Tel.: 03578 / 30 28 56  

Marion Brandin (1963)
Diplom Ernährungsberaterin
Astrologin, SystemAufstellerin (DISA)
Praxis für ganzheitliche Gesundheit
und psychologische Astrologie
email: marion-brandin@gmx.de
Handy: 0172 / 63 19 392
www.marion-brandin.de  

Petra Rosch (1965)
Heilpädagogin
SystemAufstellerin
Haltetherapeutin (Bindungshalten)
Personzentrierte Beraterin
email: petra.rosch612@gmail.com
Handy: 0162 / 19 56 351   

Wir stellen uns vor:48 49

Anmeldung / Bedingungen
Bitte melden Sie sich für die SachsenNetzwerk Veranstaltungen per 
email unter Angabe von Adresse und Telefonnummer an.  
Wichtig: Bitte Workshopnummer (-xx) angeben!
Sobald die Anmeldung und der Beitrag beim Sachsen Netzwerk 
eingegangen sind, ist Ihre Anmeldung verbindlich.  
Mit der Anmeldung stimmen Sie unseren Teilnahmebedingungen 
zu. Einen Auszug daraus finden Sie auch hier:
Auszug aus unseren Teilnahmebedingungen
(vollständig zu finden im Internet unter www.sachsennetzwerk.de)
  �Anmeldung ist verbindlich, wenn Anmeldeformular und 
Beitrag eingegangen sind

  �Rücktritt bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn möglich  
(Bearbeitungsgebühr 10% der Seminargebühren) –  
bei späterer Abmeldung 50 % des Beitrages

  �Bei Stornierung ab dem 3. Tag vor der Veranstaltung, bei Nicht-
anreise oder vorzeitigem Verlassen der Veranstaltung  
ist die vollständige Teilnehmergebühr fällig.

  �Eventuelle Stornokosten des Seminarhauses gehen zu  
Lasten des Teilnehmers

  �wird eine Veranstaltung oder die Teilnahme daran, vom Ver-
anstalter abgesagt, Rückerstattung der geleisteten Zahlungen 
- weitere Ansprüche von Seiten der Teilnehmer sind ausge-
schlossen

  �Jeder Teilnehmer ist während der gesamten Veranstaltung für 
sich, sein Wohlergehen und sein Eigentum selbst verantwortlich. 
Die Haftung des Veranstalters ist begrenzt auf die Höhe des Teil-
nehmerbeitrages.

Bitte beachten Sie: Die farbig unterlegten Termine sind Fremd-
veranstaltungen und werden nicht vom Sachsen Netzwerk 
organsiert. Wenden Sie sich bitte direkt an den Veranstalter.
SachsenNetzwerk und dieses Heft werden verantwortet von  
Manuela Hüller, Chemnitz, Kontaktdaten siehe Rückseite.
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Diana Sommer (1974)
Heilpraktikerin, Klassische Homöopathie 
Systemaufstellung, Haltetherapie
Wege zu mir – Praxis Diana Sommer 
email: ds-praxis@gmx.de
Handy: 0175 / 62 23 367 

Armin Heining (1960)
Diplom-Theologe, Pädagoge, Heilpraktiker
Spiritueller Lehrer, Coach & Trainer
email: info@armin-heining.com
Tel.: 030 / 26 34 45 15 
www.armin-heining.com 

Dr. Gunnar Brehme (1971)
SystemAufsteller (DISA)
Schriftsteller, Jugend-Coach
email: gunnar@brehme.biz
Handy: 0172 / 48 20 489
Tel.: 034903 / 62 078
www.gunnarbrehme.de 

Matthias Herold (1977) 
SystemAufsteller
Emotional- und Körperarbeit
email: familyconstellations@mail.de  
Handy: 0173 / 64 89 430 

Diana Windisch (1972)
Aroma-Atelier – Kosmetik und Fußpflege 
Ganzkörpermassagen
email: diana.windisch1@web.de
Handy: 0162 / 28 66 448 

Claudia Lange (1981)
Coach für transformierendes Zeichnen
Neurographik-Trainerin i.A., NLP-Master
email: aufwohlfuehlmission@gmail.com
Handy: 0157 / 31 66 00 74
www.aufwohlfuehlmission.de

Kathrin Grobelnik (1969)
Advanced Certified Rolfer 
Rolf Movement Practitioner
NLP - Practitioner und NLP-Master
Meisterin der Kampfkunst Wing Tzun
email: kathrin.grobelnik@chisao.de 
Handy: 0178 / 16 85 021
www.rolfing-leipzig.de 

Annette Demange (1967)
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Supervisor, Kunsttherapeutin IEKA Berlin 
Traumakompetenz SozioKonzept 
Systemische Aufstellerin DISA 
Sexualtherapeutin
email: annette-demange@web.de
Handy: 0162 / 84 57 580
www.annette.demange.de 

Dr. Marcus Langhammer (1981) 
Kinderarzt
Systemaufstellung
Emotional- und Körperarbeit
email: info@kinderarzt-langhammer.de 

Heike Zimmermann (1969) 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Therapeutische Seelsorgerin, Pädagogin
Emotional-und Körperarbeit i.A.
email: metamorfos@gmx.de  
Handy: 0151 / 57 82 58 22 
www.beratung-therapie-zimmermann.com 

Thomas Becher (1972)
Heilpraktiker, Sexualtherapeut 
Psychosomatik und Schmerztherapie
Neurobilologie nach Dr. Klinghadt
Infusionen, OXYVEN 
Massagen und Körperarbeit
email: praxis@natur-und-psyche.de
Handy: 0175 / 85 55 528
www.heilpraktiker-becher-leipzig.de
www.massagen-in-leipzig.de 

mailto:gunnar@brehme.biz
mailto:aufwohlfuehlmission@gmail.com
http://www.aufwohlfuehlmission.de
mailto:info@kinderarzt-langhammer.de
mailto:metamorfos@gmx.de
http://www.beratung-therapie-zimmermann.com
mailto:praxis@natur-und-psyche.de
http://www.heilpraktiker-becher-leipzig.de


Tragen Sie sich für den monatlichen kostenlosen 
email-Newsletter ein: www.sachsennetzwerk.de

vertreten durch Manuela Hüller
Unritzstraße 5, 09117 Chemnitz

Handy: 0174 / 38 28 340
email: manuela.hueller@web.de

Internet: www.sachsennetzwerk.de

Wurzeln des Lebens
das SachsenNetzwerk


